
ん
は
４
年
⽬
に
突
⼊
し

ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う

間
に
時
間
が
過
ぎ
て
い

き
ま
す
。
開
設
か
ら
の

⼊
居
者
も
お
元
気
で

開
設
し
た
平
成

25
年
９

⽉
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
開
催
が
決
ま
り

開
設
年
度
の
⼊
居
者
と

の
⽬
標
で
あ
る
﹁
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
⾒
に

⾏
く
﹂
と
い
う
話
も
現

実
的
な
話
に
な
っ
て
来

て
い
ま
す
。
今
回
の
新

聞
の
写
真
は

開
設
の

お
祝
い
に
頂
い
た
ア
ジ

サ
イ
が

⼟
に
植
え
直

し
て
か
ら
今
年
初
め
て

花
を
つ
け
た
記
念
で
す
。

型
の
施
設
と
は
何
を
す

れ
ば
良
い
の
か…

と
悩

み
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
を

切
り
ま
し
た
。
ど
う
せ

な
ら

住
ん
で
い
る
⼈

が
決
め
れ
ば
い
い
や
と

皆
さ
ん
の
希
望
を
募
っ

て
い
る
う
ち
に
三
年

経
っ
て
み
た
ら

と
て

も
忙
し
い
⼀
揃
え
な
施

設
に
な
り
ま
し
た
。

今
回
も

⼊
居
者
の
皆

さ
ん
元
気
い
っ
ぱ
い
の

活
動
を
ご
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ

の
報
告
が
出
来
る
幸
せ

を
感
じ
て
頂
け
れ
ば
幸

い
で
す
。

︵
屋
上
に
て
⾒
学
︶

9
⽉

三
鷹
市
⾼
齢
者

作
品
展
出
展
・
⾒
学

11
⽉

紅
葉
⾒
物

︵
井
の
頭
恩
師
公
園
︶

1
⽉

初
詣
︵
⼋
幡
⼤
神
社
︶

4
⽉

花
⾒
︵
境
︶

5
⽉

⼀
⽇
ハ
イ
ク

︵
両
国
︶

10
⽉
〜

ろ
う
け
つ
染
め

12
⽉
〜

だ
る
ま
作
り

1
⽉
〜

な
べ
し
き

3
⽉
〜

籠
付
き
⼱
着

ミ
サ
ン
ガ

毎
週
⽊
曜
午
前
実
施

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

⽉
イ
チ
開
催

⾵
船
バ
レ
ー

。

ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
み
れ

ん
は
４
年
⽬
に
突
⼊
し

今
か
ら
思
え
ば

⾃
⽴

型
の
施
設
と
は
何
を
す

発⾏年⽉⽇
2016年6⽉17⽇
発⾏⼈
塚本 和徳

⾏
事
実
施
表

7
⽉

地
域
盆
踊
り

8
⽉

調
布
花
⽕
⼤
会

編集者より
ひとこと

第三号！
早くも第三段！
どうぞお楽しみ
下さい。

ク
ラ
ブ
作
品

6
⽉
〜

紙
す
き
・
ス
テ
ン
シ
ル

8
⽉
〜

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
飾
り
作
成

⽉



666666

今
頭公
で井
かっ

「そういえば 6⽉と⾔えば
開設記念⽇が有って…」という
話から あれよあれよとカラオ
ケに⾏こうとなりました。こん
な感じで かみれんでは⾊々な
事が決まっていきます。

①なべしき

111111

今年の紅葉⾒物は 昭和記念公園と井の
公園と⽇⽐⾕公園の三つ巴。最後は僅差
井の頭公園となりました。でも少し早
ったかな…

②夏⽤帽⼦

今年は他にも ろうけつ
染め だるま作り 籠付き
⼱着など作成しました。特
に右の帽⼦は Eテレの番組
を⾒た⼊居者がやりたいと
⾔った事がきっかけとなり
ました。
今度は なにか⼤作にでも
挑戦しましょうかね…



第 6

⽇時 : 2016年5⽉26
場所 : 江⼾東京博物

国技館（両国

江⼾東京博物館江⼾東京博物館

両国国技館両国国技館

6 回

6⽇（⽊）
物館

）
今年のハイクは
「両国」です。
前⽇までの晴れな
い天気予報は
どこへやら…

今年も晴天でした。

今年はかみれん初の「電⾞での移動」で1⽇

何⽇か前まで 「⾬」
の予報でしたが…
かみれん外出は絶対晴
れます。

ハイクを⾏いました。職員の⼼配をよそに
事故も無く 良い天気にも恵まれて 楽しい
時間を過ごしました。



                            

                     

 か み れ ん 新 聞（活動紹介） 2016 年(平成 28 年) 6 月 17 日  (第三号)

盆
踊
り 

   

 

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

 

歩
く
練
習
を
行
い
た
い
と
言
う
声

か
ら 

た
ま
た
まT

V

で
や
っ
て
い
た

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら 

資
格
を
持
っ
た
ト
レ
ー
ナ
ー
（
塚
本
の
事

で
す
が
…
）

を
つ
け
て
毎
週
木
曜
日
の
午

前
中
に
行
っ
て
い
ま
す
。
ポ
ー
ル
を

使
っ
て
１
時
間
み
っ
ち
り
歩
き
ま
す

が 

歩
き
な
が
ら
季
節
の
花
を
愛
で

た
り
話
を
し
な
が
ら
楽
し
く
歩
く
の

が
目
的
で
す
。
ご
家
族
の
方
や 

職

員
も
ご
参
加
頂
い
て
も
良
い
活
動
と

し
て
お
り
ま
す
の
で 

ご
興
味
の
有

る
方
は
是
非
一
度
見
に
来
て
下
さ

い
。 

７

月

２

４

日

井
口
院
駐
車
場
で

行
わ
れ
た
盆
踊
り

に 

か
み
れ
ん
を

始
め 

三
鷹
ナ
ー

ス
全
体
で
参
加
さ

せ

て

頂

き

ま

し

た
。
踊
り
を
踊
っ

た
事
が
有
っ
て
も

久
し
ぶ
り
で
忘
れ

て
し
ま
っ
た
入
居

者
と
も 

思
い
出

し
な
が
ら
の
東
京

音
頭
。
踊
り
は
二

の
次 

ビ
ー
ル
や

焼
き
鳥
を
頬
張
る

人
。
色
々
な
部
署

が
混
在
す
る
中
で

入
居
者
や
職
員
が

み
ん
な
で
楽
し
め

る

ひ

と

時

で

し

た
。
す
で
に
今
年

も
楽
し
み
に
し
て

い
る
方
も
ち
ら
ほ

ら
…

編
集
後
記 

 

今
年
に
入
り
た
ま
た
ま
目
に
し
た
本
に
懐
か
し
い
ワ
ー

ズ
ワ
ー
ス
の
詩
を
何
十
年
ぶ
り
に
見
る
。 

「
草
原
の
輝
き 

花
の
栄
光 

再
び
そ
れ
は
還
ら
ず
と
も 

な
げ
く
な
か
れ 

そ
の
奥
に
秘
め
た
る
力
を 

 

見
出
す
べ
し
」 

ま
だ
十
代
だ
っ
た
頃 

池
袋
・
高
田
馬
場
と
通
学
路
に
リ

バ
イ
バ
ル
映
画
館
が
多
く 

そ
こ
で
「
草
原
の
輝
き
」
を
見

た
事
で
初
め
て
出
会
っ
た
詩
で 

映
画
を
見
て
「
な
ん
て
残

酷
な
映
画
だ
…
」
と
そ
の
時
は
思
っ
た
。
映
画
は
と
も
か
く

改
め
て
三
十
年
程
経
過
し
て
こ
の
詩
を
読
む
と 

妙
な
納
得

を
覚
え
る
。
か
み
れ
ん
の
入
居
者
も
そ
う
で
あ
る
よ
う
に

最
悪
の
時
代
と 

輝
く
栄
光
と 

共
に
鮮
明
に
生
き
て
き
た

人
達
は
本
当
に
力
強
い
。
昔
は
出
来
た
事
が
大
分
出
来
な
く

な
っ
て
い
て
も 

出
来
る
事
の
中
か
ら
楽
し
み
を
見
出
す
事

が
出
来
る
。
何
も
無
い
場
所
か
ら
見
つ
け
た
輝
き
を 

更
に

生
み
だ
す
力
を
持
ち
続
け
て
い
る
。
我
々
も 

も
う
す
ぐ
高
齢

者
と
な
っ
て
い
く
が 

物
質
的
に
は
恵
ま
れ
て
い
た
時
代
に

生
き
て 

ど
う
い
う
高
齢
者
に
な
っ
て
い
く
の
だ
ろ
う
か
… 

施
設
が
三
年
過
ぎ
る
と 

入
居
者
の
機
能
低
下
も
目
立
ち

出
来
る
事
に
制
限
が
出
て
く
る
と
言
う
話
は
よ
く
聞
く
し 

実
際 

本
当
に
怪
我
な
ど
が
多
く
な
る
。
四
年
目
に
入
る
か

み
れ
ん
は 

何
を
見
出
す
の
か
。
き
っ
と 

職
員
も
驚
か
せ

て
く
れ
る
に
違
い
な
い
と
思
う
。
過
度
な
期
待
は
せ
ず
と
も

楽
し
み
で
も
あ
る
。 

 

そ
れ
で
は 
ま
た
四
号
で
… 


