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号
⽬
と
な
り
ま
し
た

前

年
の
バ
ス
ハ
イ
ク
は

⾬

の
中
の
晴
れ
の
隙
間
を
狙

い
な
が
ら

な
ん
と
か
濡

れ
ず
に
帰
っ
て
き
ま
し
た

が

今
年
は
梅
⾬
に
⼊
っ

て
い
た
に
も
関
わ
ら
ず

⾒
事
な
快
晴
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
や
は
り
こ
れ
も
⽇

頃
の
⾏
い
の
た
ま
も
の
か

⼤
仏
様
の
お
か
げ
か…

今
回
の
バ
ス
ハ
イ
ク
ま
で

の
か
み
れ
ん
の
活
動
を

皆
様
に
お
伝
え
す
べ
く

第
5
弾
を
発
⾏
い
た
し
ま

す
。

ど
う
ぞ

楽
し
ん
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

はま過こ号

発⾏年⽉⽇
2018年6⽉17⽇
発⾏⼈
施設⻑塚本 和徳

都市型軽費⽼⼈ホーム
ケアハウスかみれん
2013年6⽉17⽇開設
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第5号！
本当に⼀年が早い…
どうぞお楽しみ
下さい。
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年
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⽇
1
⽇
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ま
る
で
束
に
な
っ
て
通
り

過
ぎ
て
ゆ
き
ま
す
。

こ
の
新
聞
も

早
く
も
5

号
⽬
と
な
り
ま
し
た
。
前
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今
から
まし
使っ

毎年恒例 三鷹⼋幡様初詣です。
⼤変にはなってきましたが 頑
張って皆歩きでやってきました。

①ウォーキング

今年の展示は 絵付け江
戸風鈴と 飾りケースです。

展示品がだんだん少なく
なっていますが かみれん
は2作品出展！
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今年の紅葉⾒物は⼩⾦井公園でしたが 前⽇
らの⾬で道が悪く 外⾷のみになってしまい
した。あのコラルの⻑いエスカレーターを
って お寿司やケーキを⾷べに⾏きました。

②クリスマス

か み れ ん ⼀ 番 の 参 加 率
ノルディックウォーキング
は やはり歩く練習という
内容からか よほどの⽤事
が無い限り皆さんがんばっ
て参加しています。
隣の写真は おとうサンタ
クロース！

毎年恒例 武蔵境駅まで
花見外出です。花を楽しむ
人 花より団子の人 様々
です。
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⽇時 : 2018年6⽉7
場所 : 鎌倉・江ノ島

鎌倉・⾼徳院鎌倉・⾼徳院

最⾼の天気…ってい最⾼の天気 ってい
あ 暑い…

江ノ島⽔族館江ノ島⽔族館

かみれん初の⽔族館巡り。海洋⽣物のショーもみ
もう かわいくてかわいくて…

10 回

⽇（⽊）
島⽔族館

いうか

施設でのハイクも
早10回⽬。
今年は鎌倉と
江ノ島⽔族館。
勿論 梅⾬⼊り
してても

ピーカンです！

いうか

途中インターで
殆どの⼈が ソフトク
リーム⾷後です。

江ノ島バックに記念写真

⼣⾷はロイホ！
250ｇハンバーグ
格闘中

みられて

昼⾷は ホテルわかみやで
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お
知
ら
せ 

 

 

開
所
時
か
ら 

皆
さ
ん
と
共
に
生

活
し
て
き
た
職
員
の
斎
藤 

歩
美
が 

こ
の
度 

５
月
２
３
日
に
入
籍
致
し

ま
し
た
。
新
し
い
苗
字
は
「
吉
田
」

に
な
り
ま
す
。 

 

「
ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
み
れ
ん
に
勤
め

始
め
て
私
も
５
歳
に
な
り
ま
し

た
。
こ
の
年
に 

結
婚
し
て
吉
田

歩
美
と
な
り
ま
し
た
。
改
め
て
皆

さ
ん
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。」 

ち
ょ
っ
と
ぼ
や
く
よ
施
設
長
！ 

不
安
な
出
航
だ
っ
た
か
み
れ
ん
で
す
が 

開
所
よ
り
丸

５
年
と
な
り
ま
し
た
。
入
居
者
・
ご
家
族 

ご
協
力
い
た
だ

い
た
地
域
の
皆
様 

三
鷹
ナ
ー
ス
・
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
の

職
員
…
ど
れ
一
つ
欠
け
て
も
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
思

い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

今 

福
祉
業
界
も
慢
性
的
な
人
出
不
足
で 

ど
こ
に
行

っ
て
も
あ
ま
り
良
い
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
せ
ん
。
人
間
は
当

た
り
前
の
よ
う
に
歳
を
と
り
ま
す
。
な
の
に 

受
け
入
れ
る

施
設
は
ど
う
で
し
ょ
う
？
私
も
だ
ん
だ
ん 

高
齢
者
の
扉

が
鮮
明
に
見
え
て
く
る
年
齢
に
な
っ
て
待
ち
う
け
る
老
後
。

人
の
介
護
が
消
え
施
設
も
機
械
化
さ
れ 

緩
や
か
に
穏
や

か
に
年
を
重
ね
ら
れ
る
か 

自
分
が
納
得
で
き
る
老
後
は

あ
る
だ
ろ
う
か
？
そ
の
不
安
を
解
消
し
て
く
れ
て
い
る
の

が 

か
み
れ
ん
の
吉
田
と
江
村
２
人
の
職
員
で
す
。
私
と
は

親
子
ほ
ど
の
歳
の
差
で
す
が 

若
い
だ
け
で
は
な
く 

や

さ
し
さ
や
懐
の
広
さ
で
入
居
者
１
人
１
人
を
今
日
も
包
ん

で
い
ま
す
。
今
の
若
い
子
を
見
た
だ
け
で
ゆ
と
り
だ
何
だ
と

悪
く
言
う
人
も
居
ま
す
が 

何
を
見
て
い
る
の
だ
ろ
う
…

と
呆
れ
ま
す
。
う
ち
の
２
人
の
若
者
に
は 

福
祉
を
背
負
え

と
は
言
い
ま
せ
ん
が 

５
０
か
ら
違
う
入
居
者
と
職
員
が

楽
し
く
話
し
て
い
る
姿
を
見
る
と 

未
来
の
福
祉
業
界
も

良
い
物
に
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
…
と 

淡
く
期
待
し
て

し
ま
い
ま
す
。 

今
は
き
っ
と
晴
れ
る
日
を
信
じ
て
… 
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０
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８
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ケ
ア
ハ
ウ
ス
か
み
れ
ん
の 

 
 
 
 
 
 

制
服
が
変
わ
り
ま
す

 

今
ま
で
の
制
服
は 

ジ
ャ
ー
ジ
に
ポ
ロ

シ
ャ
ツ
で
し
た
が 

か
み
れ
ん
の
制
服

は 

毎
回
消
毒
を
し
な
が
ら
洗
濯
し
て

い
ま
す
。
そ
の
為 

常
勤
職
員
の
制
服

は 

勝
手
に
ス
リ
ッ
ト
が
入
っ
て
し
ま

っ
た
り 

す
ご
い
と
こ
ろ
に
穴
が
開
い

た
り
と
色
々
大
変
に
な
っ
て
来
て
い
ま

す
。
ま
た
入
居
者
と
の
外
出
も
多
く

ジ
ャ
ー
ジ
で
な
い
物
が
良
い
と
の
職
員

の
声
も
有
り 

写
真
の
タ
イ
プ
に
変
更

に
な
り
ま
す
。
新
し
い
制
服
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す 

 


