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第6号 
皆様どんな1年でした
か かみれんは相変
わらずガヤガヤして
おります。
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本
来

毎
年
6
⽉
に
発

⾏
し
て
い
た
か
み
れ
ん
新

聞
で
す
が

ご
存
じ
の
⽅

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
が

塚
本
が
そ
の
頃

⽬
の
⼿
術
を
⾏
っ
た
都
合

で
⼤
幅
な
予
定
変
更
を
し

な
く
て
は
な
ら
ず

か
み

れ
ん
新
聞
も

⼤
変
発
⾏

が
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
た
だ
い

て
い
た
⽅
は

本
当
に
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
忘
れ
て
い
た
⽅
に
は

ま
た
か
み
れ
ん
の
活
動
を

思
い
出
し
て
い
た
だ
き
た

く

年
末
の
気
忙
し
い
時

で
は
ご
ざ
い
ま
す
が

発

⾏
に
⾄
り
ま
し
た
。
か
み

れ
ん
も
だ
い
ぶ
様
変
わ
り

し
て
い
ま
す
。
お
時
間
の

あ
る
時
に
で
も
⾒
て
い
た

だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。
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いつも早すぎたり遅すぎたり 桜が満開の時に
⾏くのが難しいお花⾒ですが 今年は⾒事満開の
⽇に⾏くことができました。この後ファミールに
⾏くのですが 改装でフードコートへ。朝も昼も
ちゃんと⾷べてのラーメンとソフトクリームです。

2019年まずは初詣。今年も元
気に暮らせますように。寒くて
お賽銭がなかなか出せません。

①⼥⼦会 ②クリスマス

かみれんは 圧倒的に⼥
性が元気です。外出も⼥性
のほうが積極的で ⽤事が
済んだ帰り 喫茶店で⼥⼦
会が始まります。何を話し
ているかは秘密…
クリスマス会も定例⾏事に
なりました。ちょっとハイ
カロリーです。

昨年度の紅葉見物は東京
駅でした。銀杏やクリスマス
ツリー どれも素敵なデコ
レーションです。

今年の展示はお面でした
が手違いがあり展示に至れ
ませんでした。作業風景で
すが あついです



第 12 回

⽇時 : 2019年12⽉4⽇（⽔）
場所 : 殿ヶ⾕⼾庭園

(国分寺)

殿ヶ⾕⼾庭園

今年は紅葉も良い時期に
⾏くことができました。

施設でのハイクは
今回で12回⽬。

いつもなら
紅葉⾒物は都⼼へ
向かうのですが

今年は国分寺です。
 

本当にきれいな紅葉でした。

国分寺 銀蔵

バス待ち中…

時期が良いだけに混んでます。

旧岩崎邸だとか…池之端
といい 三菱財閥ってす
ごい…

お昼は 国分寺駅ビル内にある 銀蔵というお寿司屋
です。結構な量ですが 皆さん残さず召し上がられま
した。
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お
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ら
せ
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吉
田
さ
ん
が
出
産
後 

か
み
れ

ん
に
来
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
の
名

前
は
「
は
る
と
」
君
で
す
。
三
月
八

日
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
と
っ
て
も
元

気
で
か
み
れ
ん
の
入
居
者
が
抱
っ

こ
し
て
も
泣
き
出
す
こ
と
も
な
く

一
部
の
職
員
が
抱
っ
こ
す
る
と
泣

き
出
す
と
い
う
空
気
を
読
み
切
っ

た
荒
業
の
で
き
る
将
来
有
望
な
男

の
子
で
す
。 

ち
ょ
っ
と
ぼ
や
く
よ
施
設
長
！ 

今
期
は
吉
田
さ
ん
の
退
職
か
ら
始
ま
り 

塚
本
の
目
の
手
術

な
ど
な
ど 

職
員
に
色
々
あ
っ
た
一
年
で
し
た
。
皆
さ
ん
が
楽

し
み
に
し
て
い
る
バ
ス
ハ
イ
ク
も
中
止
に
せ
ざ
る
負
え
な
く
な

り 

本
当
に
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。 

そ
う
い
え
ば
入
院
中
に 

尊
敬
す
る
先
生
か
ら
言
わ
れ
た
言

葉
に
触
れ
る
機
会
が
あ
っ
た
。「
天
に
あ
り
て
は
星 

地
に
あ
り

て
は
花 

人
に
あ
り
て
は
愛 

こ
れ
世
に
美
し
き
も
の
の
最
た

ら
ず
や
」 

私
は
こ
れ
を
ゲ
ー
テ
の
詩
だ
と
ず
ー
っ
と
勘
違
い

し
て
い
た
。
高
山
樗
牛
氏
で
し
た
ね
。
ど
う
し
て
ゲ
ー
テ
だ
と

思
っ
た
の
か
…
割
と
い
い
か
げ
ん
な
記
憶
が
多
い
。
で 

そ
の

頃
見
て
い
た
Ｔ
Ｖ
で 

花
の
終
わ
り
の
言
葉
と
い
う
も
の
を
聞

い
た
。「
桜
は
散
る
。
椿
は
落
ち
る
。
菊
は
舞
う
。
梅
は
こ
ぼ
れ

る
。
紫
陽
花
は
し
が
み
つ
く
」
だ
そ
う
で
す
。
日
本
語
の
セ
ン

ス
は
本
当
に
素
晴
ら
し
い
。
私
の
好
き
な
歌
手
で
ユ
ー
ミ
ン
の

「
晩
夏
」
と
い
う
歌
の
一
説
で
「
藍
色
は
群
青
に 

薄
暮
は
紫

に 

ふ
る
さ
と
は
深
い
し
じ
ま
に
輝
き
だ
す
」
と
い
う
歌
詞
が

有
り 

こ
れ
は
翻
訳
家
が
頭
を
抱
え
る
歌
詞
な
ん
だ
そ
う
で

す
。
花
の
言
葉
も 

日
本
語
以
外
に
表
現
は
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
？
正
し
く
美
し
い
日
本
語
は 

今
や
ど
こ
に
逝
っ
て
し
ま

っ
た
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が 

私
自
身 

こ
の
世
に
美
し
き
も

の
は
「
言
葉
」
で
は
な
い
の
か
と
思
っ
て
い
る
節
が
あ
る
。
伝

え
な
い
と
伝
わ
ら
な
い 

以
心
伝
心
な
ん
て
幻
想
に
す
ぎ
な
い

と
思
っ
て
い
る
の
で 

こ
う
し
て
言
葉
に
し
て
新
聞
を
作
り
続

け
ら
れ
れ
ば
な
ぁ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
で
は 

次
号
で

ま
た
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。
皆
様
も
元
気
に
お
過
ご
し
下
さ
い
。

 

２
０
１
９
年
６
月
よ
り 

 
 

新
し
い
職
員
が
入
り
ま
し
た
。 

  

も
う
ご
存
じ
だ
と
は
思
い
ま
す
が

今
年
の
６
月
１
６
日
か
ら
「
坂
場

翔
」（
さ
か
ば
か
け
る
）
さ
ん
が
職
員

と
し
て
新
し
く
加
わ
り
ま
し
た
。 

「
今
年
の
６
月
か
ら
入
社
し
ま
し
た
坂
場

か
け
る
で
す
。
こ
の
業
界
は
初
め
て
で 

ま

だ
ま
だ
未
熟
物
で
す
が 

精
一
杯
努
め
て

参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
」 


